
MONDAY: INDIAN, ARABIC
LUNES: HINDÚ, ARABE

Examples:

• BBQ chicken thigh,  
 chicken skewers, en 
 trecote, BQQ rib etc.

• Pasta napoletana 
• Marinated mackerel 
• Cauliflower gratinated
• Quinoa with vegetables 
• Cream of asparagus 
• Penne with cherry toma   
 toes and king prawns 

• Grilled salmon with dill    
 sauce

Ejemplos:

• BQQ de muslo de  
 pollo, brochetas de  
 pollo, entrecotte, costilla   
 de BQQ etc. 

• Pasta Napolitana
• Caballa en escabeche
• Crema de esparragos
• Coliflor gratinada
• Quinoa con verduras 
• Penne con tomate cherry   
 y langostinos

• Salmón al grill con salsa de  
 eneldo

TUESDAY: BBQ 
MARTES: BBQ

WEDNESDAY: ASIAN 
MIERCOLES: ASIATICO

Examples:

• Egg-fried rice
• Grilled aubergine 
• Chinese buns 
• Beef with bamboo and     
 mushrooms 

• Crusted tuna with  
 seaweed dashi

• Spring rool 
• Seaweed salad with  
 marinated tuna

• Pork loin with shiitake  
 mushrooms

• Chiken yakitori

Ejemplos:

• Arroz 3 delicias 
• Berenjena al grill
• Pan chino
• Ternera con bambú y  
 setas 

• Atún en costra con dashi   
 de algas

• Rollito de primavera
• Ensalada de algas con     
 atún marinado

• Lomo de cerdo con setas   
 shiitake

• Yakitori de pollo

THURSDAY: ITALIAN
JUEVES: ITALIANO

Examples:

• Frittata 
• Sun-dried tomatoes
• Tortellini with cheese
• Caprese salad 
• Lasagna bolognese
• Spaghetti carbonara
• Aubergine Parmigiana
• Turkey in diavola sauce
• Vegan meatballs 
• Minestrone soup
• Roast beef
• Pork tenderloin
• Grilled gilt-head bream

Ejemplos:

• Fritatta
• Tomates secos 
• Tortellini con queso
• Ensalada caprese
• Lasaña boloñesa
• Espaguetti carbonara
• Berenjena Parmegiana
• Pavo en salsa diavola 
• Albóndigas veganas
• Sopa minestrone
• Roast beef
• Solomillo de cerdo
• Dorada al grill

FRIDAY: BBQ /MEXICAN
VIERNES: BBQ /MEXICANO

Examples:

• BQQ beefburger, chicken  
 skewers, entrecote, etc.

• Baked pumpkin
• Chili con carne 
• Hake in lime sauce 
• Tomato with avocado and   
pico de gallo

• Nachos with guacamole
• Fish ceviche
• Coleslaw tacos 
• Cochinita pibil tacos  

Ejemplos:

• BBQ de hamburguesa de   
 vacuno, brochetas de  
 pollo, entrecote, etc.

• Calabaza al horno
• Chili con carne 
• Merluza en salsa de lima
• Tomate con aguacate y    
 pico de gallo

• Nachos con guacamole
• Ceviche de pescado
• Tacos de ensalada de col
• Cochinita pibil tacos

Examples:

• Aubergine moussaka
• Jasmine rice 
• Pasta with curried  
 vegetables 

• Tandoori chicken 
• Fishball Tagine 
• Beef in red curry
• Green vegetable curry
• Chicken kebab
• Roasted pork
• Grilled chicken breast
• Grilled fish 

Ejemplos:

• Musaka de berenjena
• Arroz Jazmín
• Pasta con verdura al curry
• Pollo Tandori
• Tajín de albondigas de  
 pescado

• Ternera al curry rojo 
• Curry verde con verduras
• Kebab de pollo
• Cerdo asado
• Pechuga de pollo al grill
• Pescado al grill

SATURDAY: SPANISH
SABADO: ESPAÑOL

Examples:

• Roast free-range chicken
• Pasta with pesto 
• Cod in batter 
• Seafood mille-feunille
• Endivies stuffed with crab   
and prawns 

• Creamed potatoes
• Beetroot gazpacho
• King pawns and streamed   
mussels

• Grilled salmon
• Turkey breast 

Ejemplos: 

• Pollo de corral asado 
• Pasta al pesto
• Bacalao rebozado
• Hojaldre de marisco
• Endivias rellenas de can   
 grejo y gambas

• Papas a la crema
• Gazpacho de remolacha
• Langostinos y mejillones  
 cocidos 

• Salmón al grill
• Pechuga de pavo

SUNDAY: CANARY
DOMINGO: CANARIA

Examples:

• Carnarian potatoes
• Rabbit in salmorejo 
• Oven-baked wreckfrish 
• Marinated pork brochettes
• Millet and roasted sweet   
 potato 

• Chickpea salad 
• Fish and seafood salad
• Cream of pumpkin 
• Entrecote 
• Grilled Tuna
• Gnocchi with tomato and   
 pesto 

Ejemplos: 

• Papas arrugadas
• Conejo en salmorejo 
• Cherne asado
• Carne fiesta
• Millo y batata asada
• Ensalada de garbanzos 
• Salpicón de pescado 
• Crema de calabaza
• Entrecote 
• Atún al grill 
• Gnocchi con tomate y     
pesto  

These dishes may be replaced by others without prior notice.

At Restaurante Atlántico you’ll find a variety of options that changes every day.

En el Restaurante Atlántico podrán encontrar variedad de opciones que varían cada día.


