
Age Group 1 - Grupo 1
Year of birth - Año nacimiento Swim - Natación Run - Carrera
2014, 2015 y 2016 50m 440m



2012 y 2013

Age Group 2 - Grupo 2
Year of birth - Año nacimiento            Swim - Natación Run - Carrera

100m 450m



200m 6000m 1000m

Age Group 3 - Grupo 3
Year of birth - Año nacimiento  Swim - Natación    Bike – Ciclismo 
2010 y 2011

Turn point 1, 3 y 5/Turn point 1, 3 y 5/
Punto de giro 1, 3 y 5Punto de giro 1, 3 y 5

Inicio de natación
Swim start/

Turn point  2,4 and
last turn to transition/

Punto de giro 2, 4 y
último giro a transición

Turn point  2,4 and
last turn to transition/

Punto de giro 2, 4 y
último giro a transición

Run - Carrera



400m 6000m 1400m

Age Group 4 & 5 - Grupo 4 & 5
Year of birth - Año nacimiento  Swim - Natación    Bike – Ciclismo 
2006, 2007, 2008 y 2009

Turn point 1, 3 y 5/Turn point 1, 3 y 5/
Punto de giro 1, 3 y 5Punto de giro 1, 3 y 5

Inicio de natación
Swim start/

Turn point  2,4 and
last turn to transition/

Punto de giro 2, 4 y
último giro a transición

Turn point  2,4 and
last turn to transition/

Punto de giro 2, 4 y
último giro a transición

Run - Carrera


