C|ub@
Laganta
LANZAROTE TRIATHLON &

VOLCAN

AGE GROUP 1
GRUPO T

YEAR OF BIRTH | ANO NACIMIENTO SWIM | NATACION RUN | CARRERA

2016 - 2017 - 2018 o0 M 440 M




C|ub@
Laganta
LANZAROTE TRIATHLON &

VOLCAN

AGE GROUP 2
GRUPO 2

YEAR OF BIRTH | ANO NACIMIENTO SWIM | NATACION RUN | CARRERA

2014 - 2015 100 M 450 M




Cub’®)
Laganta
LANZAROTE TRIATHLON Q

VOLCANO

AGE GROUP 3
GRUPO 3

ANO NACIMIENTO SWIM | NATACION BIKE | CICLISMO  RUN | CARRERA

2012 - 2013 200 M 6000 M 1000 M

Turn point1,3 &5/
Punto de giro1,3y5
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Swim start /
Inicio de natacién

Turn point 2,4 & 6 /

Puntodegiro2,4y6 . 4
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LANZAROTE TRIATHLON

VOLCANO

AGE GROUP 4&5
GRUPO 4&5

YEAR OF BIRTH |

ANO NACIMIENTO SWIM | NATACION BIKE | CICLISMO  RUN | CARRERA

2008-09-10-2011 400 M

Turn point1,3 &5/
Punto de giro1,3y5
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Swim start /
Inicio de natacién

Turn point 2,4 &6 /
Puntodegiro2,4y6 .
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LANZAROTE TRIATHLON

TRANSITION
TRANSICION
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4 START BIKE SECTION
| INICIO TRAMO BICICLETA
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Swim section
Tramo de natacién

Bike section
Tramo de ciclismo

Run section
Tramo de carrera




