
RUN | CARRERA

AGE GROUP 1
GRUPO 1
BIRTH YEAR | AÑO NAC. SWIM | NATACIÓN RUN | CARRERA
2017–2019 50M 440M
 



BIRTH YEAR | AÑO NAC. SWIM | NATACIÓN RUN | CARRERA
2015–2016  100M 450M

AGE GROUP 2
GRUPO 2



Turn point 2, 4 & 6 /
Punto de giro 2, 4 y 6

Turn point 1, 3 & 5 /
Punto de giro 1, 3 y 5

Inicio de natación
Swim start /

Transition 
area
Zona de 
transición

Last lap to transition /
Última vuelta a transición

BIRTH YEAR | AÑO NAC. SWIM | NATACIÓN BIKE | CICLISMO RUN | CARRERA
2013–2014  200M 6000M 1000M

AGE GROUP 3
GRUPO 3



Punto de giro 2, 4 y 6

Turn point 1, 3 & 5 /
Punto de giro 1, 3 y 5

Inicio de natación
Swim start /

Last lap to transition /
última vuelta a transición

BIRTH YEAR | AÑO NAC. SWIM | NATACIÓN BIKE | CICLISMO RUN | CARRERA
2009-2012 400M 6000M 1400M

AGE GROUP 4&5
GRUPO 4&5

Turn point 2, 4 & 6 /



Swim section
Tramo de natación

Bike section
Tramo de ciclismo

Run section
Tramo de carrera
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START BIKE SECTION
INICIO TRAMO BICICLETA

START RUN SECTION
INICIO TRAMO CARRERA

BIRTH YEAR | AÑO NAC. SWIM | NATACIÓN BIKE | CICLISMO RUN | CARRERA
2009-2012  400M 6000M 1400M

AGE GROUP 4&5
GRUPO 4&5


